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NECO MALO

Jmenuji se Hana Moneam a provazim

vas kouzelnym svétem zive péce. Jsem

vasi mentorkou, inspiraci a pritelkyni.

Diky, ze jdeme touto krasnou cestou
spolecne.



1.BRANA



CO VIDIM V ZRCADLE?

Pozorujte, popisujte, pochopte.

Na zakladé cviceni si sestavite zebricek svych socialnich potreb. Neni nic
Spatné, vSechno je dobre! Vysledek vam ukaze, v jakém poradi jsou ted vase

Ve v v

Prvni tfi potreby zasadné ovliviuji nas zivot. Je dobré o tom védét a pocitat
s tim, abyste si mohla utvorit prospésnou zivotni strategii pro tuto cast
svého zivota.

Je skvéle uvédomovat si, ze potrebujeme naplnovat vsechny potreby,
nicméné v kazdém obdobi naseho Zivota, se méni jejich poradi a zplsob

naplnéni. Méni se i nase hodnoty a jejich poradi.

Vlasy nam mohou ukazat néco, na co bychom mozna bez nich neprisly a
mohou také manifestovat a zhmotnovat zplsob napliovani nasich
socialnich potreb.

Napiste si ke kazdému tvrzeni na kolik bodd s nim souhlasite, na Skale od
jedné do péti (s tim, Ze jedna je nejméné a pét nejvice). Podle poctu bodl u
kazdé z odpovédi (u kazdého témat), zjistite, ktera téma (potfeba) je pro vas

v, v v
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OBLAST C.1

Na kolik bodu na Skale od jedné do péti souhlasite s

témito prohlasenimi?
1. Casto se strachuji, ob¢as mivam Uzkosti, nesnasim pocit nejistoty.
2.Miluju, kdyz se nemusim zabyvat slozenkami a podobnymi vécmi, rada
tuto cinnost prenecham partnerovi.
3.Casto si vytvaiim katastrofické scénare a propadam beznadéji, pfipadné
snim o predstave, ze nemusim nic resit a je o0 meé postarano.
4.Délam si Casto starosti. O vsSechny a o vSechno. RozCiluji mé valky, spory
a nenavist. Prala bych si, abychom mohli vSichni Zit v miru a toleranci. K
vnitrnimu klidu potrebuji vedeét, ze je vzdy vse v poradku a ja se
nemusim bat.
5.Touzim po partnerovi, ktery mé vede a stara se o mé.
6.Nekdy si preji byt zase malou holc¢ickou a usnout v naruci maminky Ci
tatinka.
7.Nerada se rozhoduji sama, radgji se vzdy nejprve poradim s prateli Ci
rodinou. Pripadné, pokud verim v nejakou vyssi moc, cekam na
znameni. Vérim, ze se o mé vesmir/BUh/... postara.
8.Miluju dovolenou, kde je vSe naplanovano a zajisténo. Nesnasim chaos
a prekvapeni. Mam rada, kdyz vim, co se bude dit.
9.Mam rada silného a rozhodného séfa, radéji pracuji jako zaméstnanec
nez abych sama podnikala.
10.Trva mi vecnost, nez se rozhoupu ke zméné. Pokud uz se rozhodnu pro
zmenu, nejakou dobu o ni stale pochybuji.
11.Mam spise dlouhodobé pratelské i partnerské vztahy. Nevim, co mizu
Cekat od cizich lidi a znervoznuje mé to.
12.Miluji sukné a zenske obleceni, rada se citim zensky.
13.Vzhled vlasd, liceni a obleceni mam chut nechat na nékom jiném.
Vzhled a barvu vlasy, liceni i obleceni fesim vzdy s odbornikem nebo s

kamaradkami. Chci, aby mi poradili.
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OBLAST C.2

Na kolik bodu na Skale od jedné do péti souhlasite s

témito prohlasenimi?

1. Kdyz se dlouho nic nedéje, nudim se.
2. Casto vytvaiim konflikty a dramata, nékdy i naprosto zbytecné, ale
prosté potrebuji, aby se neco délo!
3. Miluju praci, ve které prochazim rlznymi vyzvami.
4. Pokud se zacnu ve vztahu nudit, premyslim o tom, ze si najdu nékoho
lepsSiho, zabavnéjsiho. Nesnasim nudu!
5. Velmi rada cestuji, objevuji a ucim se nove veci.
6. Nejlepsi dovolena je s batohem na zadech a hlavné bez planu!
7. Rada se zUcastnuji vyzev, soutézi, ale i neplanovanych akci a
volnocasovych aktivit typu ,voda“.
8. Nemam prilis vyhranény typ obleceni, nosim to, na co mam zrovna chut
a hlavneé chci, abych byla vidét.
9. KdyzZ prijdu na party, rada se seznamuji s novymi lidmi a jsem stfedem
pozornosti.
10. Razim heslo, Ze stejnou profesi by mél kazdy délat maximalné 5 let!
11. Mam velmi rlznorody a netradicni byt ¢i ddm, rlizné barvy, styly apod.
12. Jsem velmi flexibilni a nedéla mi problém se pfizplsobit novym vécem,
zménam a netradic¢nim styldm.
13. Casto a rada ménim Gces, liceni a styl. Miluju divoké doplriky. Miluju
vyrazné barvy vlasl a extravagantni Gcesy. Rada provokuji.
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OBLAST C.3

~ L

Na kolik bodu na Skale od jedné do péti souhlasite s
témito prohlasenimi?

1. Kdyz nemam dlouho partnera, citim se osaméla a je mi smutno / jsem
podrazdéna, citim se bez zivota a vyhorela / jsem vztekla.

2. Pokud se mam rozhodnout mezi tim, co chci ja a tim, co chce partner,
dam rada prednost jemu (pokud mi to neni vyloZené proti srsti).

3. Miluju klidné vecery ve dvou a intimni rozhovory, at uz s kamaradkou,
tak s partnerem.

4. Zakladam si na svych vztazich, jsou pro mé velmi dilezité.

5. Svym pratelim pomuzu klidné i o pllnoci, vime o sobé mnohé
Intimnosti.

6. Hodné pouzivam slovo miluji, at uz ve spojeni s lidmi, vécmi Ci
cinnostmi, co délam.

7. Pokud se pohadam s partnerem, nedokazu myslet na nic jiného a velmi
mé to trapi.

8. Rada se se svym partnerem smeju a miluji, mazleni je pro meé velmi
dulezite.

9. Rada se mazlim a objimam se svymi détmi. Objimam se casto i s prateli
a jsme vUCi sobé velmi otevreni.

10. Obcas se vztekam jako malé decko, placu a lituju se, kdyz se citim
nemilovana a postradam pozornost.

11. Kdyz mi neni dobre, potrebuji obejmout a citit, Ze nejsem sama.

12. Moje heslo zni: Pro lasku Sla bych svéta kraj! Prfipadné LOVE and PEACE.

13. K dobrému vztahu podle mého nazoru patfi emoce a vzajemneé intimni
sdileni, at uz radostnych, tak smutnych okamzika.
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OBLAST C.4

~ 3

Na kolik bodu na sSkale od jedné do péti souhlasite s
témito prohlasenimi?

1. Citim se stastna, kdyz mohu pomahat lidem. At uz kamaradce,
partnerovi, clentim rodiny, ale i tfeba neznamému clovéku.

2. Zajimaji mé pribéhy jednotlivych lidi. Miluji, kdyz nékomu pomUzu
zmenit zivot.

3. Kdyz mi rekne nékdo blizky, Ze ma trable, vzdy hodné premyslim, jak
bych mu/ji mohla pomoci. Chci aby védél/a, Zze jsem tu pro néj!

4. Pokud ma muj partner sv(j Zivot a travi mnoho ¢asu sam, mam pocit,
ze pro néj nejsem dulezita, zranuje mé to.

5. Vynakladam velké Usili na to, abych zjistila, co se déje v Zivoté mé
rodiny a pratel, abych jim mohla pomahat.

6. Posilam casto SMS, davam drobné darky Ci jinak projevuji pozornost
svému partnerovi, pratelim, détem ¢i rodiné.

7. Déla mi dobre, kdyz vim, ze se beze mé neda vyresit néjaky zasadni
problém v praci. Jsem rada nenahraditelnym meziclankem s urcitou
formou dulezitosti a zodpovédnosti.

8. Az tak neresim, co nosim na sobe, nebo jaké mam vlasy. Rada ale
asistuji v oblékani partnerovi/kamaradce, protoze chci, aby se citili
dobre.

9. Milovala jsem kojeni, ten pocit, Ze ho mizu dat mému ditéti jen ja!

10. Kdyz mi zavola zoufala kamaradka a ja mam zrovna jiny plan, zrusim ho
a jedu za ni.

11. Pokud bych nemohla mit vlastni dité, urcité aspon jedno adoptuji.

12. Kdyz mé dlouho nekontaktuji pratelé nebo rodina, mam pocit, ze se
neco stalo.

13. Casto lidem volam ja a ob¢as mam tendenci jim vycitat, Ze na mé

nemysli.
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OBLAST C.5

~ 3

Na kolik bodu na sSkale od jedné do péti souhlasite s
témito prohlasenimi?

1. Miluji, kdyZ se m(zu vzdélavat a ucit se noveé véci, je to pro mé mnohem
zajimavejsi nez napriklad relaxace bez premysleni.

2. Vzdy, kdyz mam néjaky sen a ten se pomalu blizi ke svému naplnénti,
musim uz mit néjaky novy cil.

3. Kdyz objevim néjakou novou sebe-rozvojovou techniku, chci se ji
naucit. Nejlepe hned.

4. Kdyz mi pratelé vypravi o néjaké akci, vzdy se ptam: ,M0Zu se tam
naucit néco nového, nebo je to ztrata casu?”

5. Je pro mé nesmirné dulezité Cist. Nejvice se zaméruji na knihy, které uci
néco noveho a nebo maji inspirativni pribéh.

6. Miluji sledovani dokument(, zabavnych ¢i reality show, ve kterych
mohu pozorovat néci rlist a vyvoj, pripadné pad a nasledny vzestup.

7. Fascinuji mé pribéhy lidi, ktefi dokazali vybudovat néco velkeho z nuly.

8. Chci prekonavat vyzvy a soutezit. Zajima me proces uceni, kdy se
stavam z ucné mistrem.

9. Jsem ochotna snaset i nepohodli a prikori, pokud se chci dostat do
svého cile.

10. Zavidim v dobrém vsem, kteri odesli zit do zahranici nebo jiného mésta,
néco zajimavého prozili a vypracovali se tam. Inspiruje me to.

11. RozCiluje mé, kdyz vidim, ze nékdo neni ochoten zménit néjakou vec,
ktera mu nevyhovuje a ja pozoruji, jak den ode dne chatra. A pritom
staci tak malo!

12. Pokud bych se musela rozhodnout mezi vztahem a zajimavou novou
praci, vyberu si kariéru.

13. RozCiluje mé, kdyz mamy prosedi materskou na piskovisti a nevyuziji

cas tfeba ke studiu ¢i néjake jiné zajimavé cinnosti. Ja potrebuji stale
neco tvorit, vzdélavat se, prosté neco deélat!
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OBLAST C.6

Na kolik bodu na Skale od jedné do péti souhlasite s

témito prohlasenimi?

1. Ve volnych chvilich podporuji ostatni, aby se citili [epe. Naplnuje mé to,
citim se tak Stastna a podporuje mé to k dalSim tzv. velkym skutkdm.

2. Pokud si musim vybrat mezi jednotlivcem a skupinou, jde mi o
spokojenost vetsi skupiny lidi.

3. Chapu, ze kdyz se kaci les, létaji trisky.

4. Obdivuji lidi jako jsou matka Tereza, princezna Diana, Mahathma
Ghandi, Nicholas Winton nebo spisovatele jako jsou Paolo Coelho,
Wayne Dyer a dals.

5. Snim o tom, ze budu jednou jako oni / bojim se toho, ze nebudu nikdy
jako oni.

6. Kdybych meéla dostatek penéz, rozhodné bych zalozila néjakou nadaci
pro pomoc vétsi skupiné lidi.

7. Pokud bych mohla pomoci jedné rodiné nebo jedné vesnici (stejnou
castkou penéz), volila bych stavbu Skoly pro vice déti.

8. Jsem stastna, kdyz mohu pomoci naraz vice lidem, nemam trpélivost a
energii na dlouhé hovory s jednotlivci.

9. Pokud bych si méla vybrat, budu radéji motivacni lidr pro velké skupiny
lidi nez terapeut v praci s jednotlivcem.

10. Nez abych té jednou pozvala na veceri a nasytila té, naucim té chytat
ryby a zplsob, jak se nasytit sama.

11. Déla mi radost pracovat v kolektivu, nejlépe jako lidr Ci ucitel.

12. Predstavte si situaci: Ziji ve vesnici, kterou se v noci chystaji napadnout
nepratelé. Ja jedina to vim. Misto toho, abych zachranila jen sebe a svou
rodinu, upozornim vsechny. Klidné se obétuju, kdyz tim zachranim
vSechny ostatni.

13. Pokud nebudu moct mit dite, radeéji budu cely zivot sama a podporovat
néjaky détsky domov Ci podobneé zarizeni. Radeji zménim vice lidskych
zivotl, nez abych si adoptovala jedno dité a zménila Zivot jen jemu.



CO VIDIM V ZRCADLE?

Pozorujte, popisujte, pochopte.

e

jsou serazena takto:

1.téma: Potreba bezpedi.

2.téma: Potreba nebezpeci / rozmanitosti.

3. téma: Potfeba propojeni a lasky.

4.téma: Potreba dulezitosti (potfebnosti) pro druhé.
5.téma: Potreba ristu.

6.téma: Potreba byt prinosem pro celek.

Jaké poradi vyslo vam?
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