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VELKY SEZNAM ZIVYCH PRODUKTU

MYTi VLASU

Myti nebudeme rozdélovat podle druhd vlasl, protoze témér vsechny druhy vlasl
by se nékdy mély umyvat hloubkové, jindy bézné a nékdy pecujicim zplsobem.
Zkuste v pristich tydnech a mésicich vsechny zplsoby a ucte se pochopit, co a
kdy vase vlasy a pokozka potrebuiji.

.o

Rozdéleni myti vlasl podle vyuziti a produkty, které do kazdé kategorie spadaji.

1) Cistici/hloubkové

o Reeshi - myci zabal, kasicka
Reetha - Caj, kasicka
Zloutky - shake
Soda - sodovka
Marocky jil - kasicka

2) Bézné
e Bylinna mouka na mastné vlasy a pokozku - myci zabal
e Bylinna mouka na problematickou pokoZzku - myci zabal
« Shikakai (tonuje do bézova) - kasicka, ¢aj
o Kastan - vyvar
« Mydlice - vyvar
« Zitna mouka - kasicka
o Cizrnova mouka - kasicka

3) Pecujici
e Cashi -myci zabal
« Bylinna mouka na podporu vlast (podporuje blond ton) - myci zabal
e Bylinna mouka na kudrnaté vlasy - myci zabal
e Lnéna mouka - kasicka
o Gel ze Inéného seminka - myci gel
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VELKY SEZNAM ZIVYCH PRODUKTU

PECE O VLASY A POKOZKU

Pokud bylinka tonuje, jedna se jen o tonovani svétlych vlas(. Zvlast si dejte pozor u
chemicky zesvétlovanych vlasl a taky v pfipadé, Ze mate tvrdou vodu a vlasy zanesené
mineraly. Napfiklad amla nebo i cassia mohou na mineralizovanych vlasech udélat
nepékny vysledek. Pokud mate tmavé vlasy, mizete pozorovat spis jen lesk na slunicku.
Bilé vlasy (Sediny) se mohou tonovat vice pravé v pripadé kasicek s plsobenim, ale
barva ve vlasu dlouho nevydrZi, vymyva se.

1) Posilujici bylinky (délaji dobrfe pokoZce, posiluji vlasy, ale nedélaji "klouzavost")

e (assia (tonuje do zlata) - pouzijte jako zabal

» Amla (tonuje do béZova) - pouzijte jako zabal

» Hibiscus/ibiSek (mUze lehce tonovat do studeného odstinu béZzovo/riizove) - prasek
pouzijte jako zabal, ¢aj z celych/fezanych kvéld jako oplach nebo tekutinu k zaliti
smeési na myti

e Chmel - dodava vlasiim objem, netonuje

e Kopfiva (mlzZe lehce ztmavovat, zvlast v mleté formé)

e Pampeliska - kofen mlze lehce ztmavovat vlasy

2) ZvlhCujici/zvlacnujici (vétSinou pomahajici pfi rozesavani)

» Aloe Vera - samotny prasek plsobi spis jako humektant, nez Ze by dodaval
"klouzavost" do vlas

e Lnéné seminko - uvareny gel dodava nejvétsi "klouzavost" do vlas(. Podle hustoty
ho miiZete pouZit jako gel, nebo oplach

e Bez Cerny kvét - hlavné macerat za studena dodava slizy a pomaha v rozcesavani

» Fenugreek (piskavice) - skvéla vlasova maska, ktera umi vlasy i umyt (podobnég, jako
gel ze Inéného seminka)

 Cervena fepa - v kasicce pomaha proti luptim, zvlaériuje pokozku- mize tonovat do
rlizovo /Cervené

e Divizna kvét - pomaha pfi rozcesavani, skvéla pro blondynky

e Lipa kvét - uhlazuje vlasy a usnadnuje jejich rozcesavani

e Proskurnik koren - slizy obsazené v kofenu pomahaji pri cesani, humektant

o Okvétni platky riZe - antibakterialni, antimikrobialni a antimykotické Gcinky,
obsahuje tfisloviny

e Sléz - pomaha pfi ¢esani a udrzuje ve vlasech vlhkost, lepsi je louhovany za studena
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PECE O VLASY A POKOZKU

3) Podporujici (napfiklad rist)
e Brahmi (tonuje do béZova)
e Bhringhraj (tonuje do béZova)
* Briza list
e Kopriva
e Hibiscus
* Kopriva
e Kurkuma (tonuje do Zluta)
e Lékofice
e Preslicka
e Rozmaryn
o Salvéj (mdze lehce ztmavovat)
o Sipek

4) Chladici (stahujici, zmirfiuji masténi pokozky)
* mata

e citronova trava

e dubova kira

e levandule

e medunka

e vrbova kira

5) Zklidnujici pokozku
e Neem

e Hermanek
e Dubova kira
e Chmel

e Kostival

e Lopuch

e Medunka

e Mégsicek

e Proskurnik
e Rozmaryn

e Rebficek

e Sedmikraska
e Sléz

o Salvéj

e Vrbova kira
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