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Vybiram si nove sSaty

Podivame se na kli¢, podle kterého si vybirame sve ,Saty".

Ty Saty jsou nase myslenky, které nas svym zplsobem oblékaji. Diky nim
jsme témi, kterymi pravé ted jsme. Saty jsou jen 3aty, stejné jako myslenky
jsou jen myslenky. MiZeme je zménit! Nejsou s nami naporad, nejsou dané
ani neménne. Kazdy den delame volby, které vice, ¢i méné utvari nas zivot a
nasi osobnost.

Mnohdy se stane, ze si i chceme koupit noveé obleceni, ale stejné prijdeme
z obchodu s nécim, co je velmi podobné tomu starému. Lidsky mozek totiz
voli podle urcitych Sablon a naucenych vzorcd. Na vSe nové rfekne v prvni
chvili NE.

Proto se musime ucit volit védome. Zkoumat svoje rozhodnuti a
uvédomovat si, zda opravdu chceme to, co volime. A védomé si volit to, co
doopravdy chceme.

Pojdme se tedy podivat na svij zplisob mysleni, na nas vybeér satd.

Respektive na to, Cemu o sobé vérime a jaky je nas kli¢, podle kterého si
vybirame zpUsob Zivota.
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Podle ceho si vybiram?

Zapiste si odpovédi na nasledujici otazky:
e Jaky mam v tuto chvili nazor na svét okolo sebe?

e Jaky negativni Ci neprijemny pocit zazivam nejcastéji?

e Jaka myslenka mé napadne jako prvni ve chvili, kdy se objevi néjaky
problém?

e Co si 0s0bévtu chvili myslim? Cemu o sobé vérim?
e Co v sobé touto myslenkou posiluji?
e Cim, resp. jakym chovanim si déti v mé rodiné zaslouzi pochvalu?

e Cemu by o0 sobé musela néjaka Zena vérit, aby méla milostné vztahy
jako ja?

e Cemu by o sobé musela véfit, aby méla stejny okruh pratel jako ja?
e Cemu by o sobé musela véfit, aby méla stejnou kariéru, jako mam ja?

e Co se podle meé stava lidem, jako jsem ja?

Podivejte se na odpovédi a zkuste si uvédomit a popsat klic, podle kterého
si vybirate své Saty (myslenky).
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Jakou cenu platim?

V této casti se podivame na cenu, kterou platime za sve Saty.

Kolik té stoji tva vira? Zapis si odpovédi do svého deniku:

Jaka je cena za mou viru? Co vSechno ztracim a o co mé okrada v
emocionalni sféfe mého zivota?

e Co vSechno ztracim a o co mé okrada v materialni sfére mého zivota?
e Co vSechno ztracim a o co mé okrada v oblasti zdravi?
e Co vsechno ztracim a o co meé okrada v oblasti vztah(?

e CovsSechno ztracim a o co mé okrada v oblasti spokojenosti a radosti ze
zivota?

Otazka pro dnesni den zni: Sednou mi moje Saty? Opravdu je stale chci?

Pokud se necitime dobre, musime néco zménit. Pokud nezménime své
myslenky o sobé same, nezméni se ani nas zivot!
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Obléekam si nové sSaty

V posledni casti cviceni si oblekneme nové Saty a vyrazime ven!

Co to znamena? ,0blékni" si svou novou viru jako nadherné nové Saty a
nacit se na své nove Ja.

Predstav si, Ze ses ocitla v novém meésté, v novém prostredi, mozna i v jiné
spolecnosti. Nekde, kde jsi nikdy predtim nebyla a kde té nikdo nezna.

Zalezi na tom, jakou cast sebe sama lidem ukazes, co o sobé reknes, jak se
budes chovat a taky jak budes vypadat. Pojd se uvolnit a zahrat si malou

hru. Oblékni si nove Saty a prozij v nich védomeé cely den.

Vyber si pro tuto chvili jedno téma. Jaké by to bylo, kdybys uveérila, ze:

Jsi ta nejvice sexy Zzena na sveté?

Jsi ta nejvice laskava zena na svete?

Jsi ta nejvice odvazna a autenticka Zena na sveété?

Jsi tvlrci génius?

MUzeS vybudovat skvéle fungujici impérium?

Budes mit vzdy a na vSechno dostatek odvahy, sily, napadl a penéz?
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Své saty mohu kdykoli zménit

Té rodice naprosto bezpodminecné milujl a ve vSem podporuji?
e Mas ty kolem sebe pratele, ucitele a jinak blizké a napomocné lidi?
e Mas dokonalée télo?

e Mas milujictho partnera, ktery je tu vzdy pro tebe?

e Svym myslenim, chovanim a konanim muzes ucinit svét lepSim mistem
pro zivot?

e Na tvéem nazoru lidem zalezi?
e Dostanes vzdy a vsechno, po cem touzis, nebo néco jeste lepsiho?

e Jsistejné vzacna a dokonala, jako jsou tvoje déti, rodicCe, partner,
ucitelka, kamaradka, idol...?

A s témito novymi Saty se ted vydej na prochazku. Kam to bude, to je na
tobé!

Prozij svlij pohadkovy den. MozZna jsi byla Popelka, ktera v kouzelném ofisku
nasla krasné nové saty. Ted vypadas jako vzacna princezna a jdes na ples.

Na misto, kde té nikdo nikdy nevidél. Nikdo nevi, Ze jsi Popelkou, pokud jim
to sama nereknes i neukazes.

WWW.HANAMONEAM.COM 5



