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7.BRANA

7 MALYCH KROKU
do svéta velkych zazraku

Poproste nékoho blizkého, at vam s touto terapii pomuze.

Potrebujete, aby predcital pokyny pokazdé, kdyz postoupite na dalsi papir,
abyste mohla mit zavrené oci a plné se soustredit na sebe sama.

Otevrit
Zakorenit
Propojit
Splynout
Oznamit
Rozsirit
Prijmout

N o kR W =

Napiste si 7 slov na 7 papir0, nejlépe na velikost A4.
Papiry si polozte na zem tak, abyste mohla vzdy udélat krok pred sebe na
novy papir. Jakmile na néj vstoupite, vyslovte slovo, které je na ném

napsané a naslouchejte pokynim.

Na kazdém z nich setrvejte tak dlouho, dokud si nenavodite prislusny
pocit.

Poté podékujte a udélejte krok dopredu, na dalsi papir. Pokud zvladnete,
prochazejte touto cestou vSe se zavienyma ocima.
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1) OTEVRIT

Predstav si to, po ¢em touzis. A ted si predstav, Ze uz to mas. Jaky je to
pocit? Podivej se, jestli nékde v téle necitis néjakou rezistenci, odpor.
Uvolni vsechny myslenky, které ti brani se této predstavé oddat. VSechny
strachy, bolesti a obavy, které té oddéluji od pocitu, po kterém touzis.
Neexistuje nic, co by ti branilo vydat se na cestu tam, kam chces dojit.
Neexistuje nic, co by ti branilo byt zdrava a Stastna. M{zes zaZivat hojnost,
lasku, vasen i klid. M(zes byt sama i Zit ve vztazich. M(iZzes zménit cokoli, co
ti nevyhovuje. Otevri pomyslné dvere a dovol energii, at zaplavi tvé télo,
mysl i dusi.

2) ZAKORENIT

Nyni si predstav, Ze se spojujes s Matkou Zemi. Jako by ti z chodidel
vyrlstaly kofeny a ty se stale hloubé&ji zapoustély do zemé a davaly ti
potrebnou jistotu a stabilitu. Nabiras silu zemé a citis klid, ktery z ni k
tobé proudi. Jsi silna a pevna jako svazek provazku, které tvori
neznicitelné lano. A zaroven jsi mékka, poddajna a pfijimajici jako ptda.
Jsi soucasti velkého celku a jsi dokonala pravé tady a ted a presné takova,
jaka jsi. Jsi napojena na moudrost Zemé i Vesmiru. Jsi ve smiru, stred
Vesmiru.
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3) PROPOJIT

Ted se zhluboka nadechni a predstav si, Ze jsi stromem, ktery skrze své
koreny nadechuje energii z Matky Zemé a skrze své vétve pousti energii
zpét, do celého Vesmiru. Nadechuj do svého stredu a srdce lasku, ktera
proudi ze zemé a vydechuj vdék, ktery spolu s laskou rozsifujes vsude
kolem sebe. VSechna sila, moudrost a laskyplnost zemské energie proudi
do tebe a skrze tebe zase ven. Zhluboka dychej a narovnej se, pokud
chces, roztahni ruce. Prozij si to Gzasné propojeni. Ano, tohle vSechno jsi
ty, napojena, stastna, silna a zaroven jemna.

4) SPLYNOUT

Priprav se na splynuti s Bozskou energii. Nékdo tuto energii nazyva ,stav
theta”. Predstavuj si zlaty sloup svétla, jakoby energeticke pole, které do
tebe proudi z nejvzdalenéjsiho konce Vesmiru a propojuje té s nim. Proudi
tebou shora dold, aZ do hloubky planety Zemé. Predstavuj si take, jak se
tvoje védomi stava soucasti tohoto pole a stoupa s timto zlatym svétlem
smérem nahoru. Toto svétlo prozaruje vSechnu tmu, i ty nejtemnéjsi kouty,
kterée ti branily napojit se na zdroj energie, na bilé svétlo, které se ukryva
za slunecni soustavou a vSemi dalekymi galaxiemi. Pronikej dal a dal, az ty
a vSe okolo uplné splynete v jedno velké bilé svétlo. Tak dlouho, hluboko i
vysoko, dokud nebudes primo ve zdroji, dokud se nestanes jeho soucasti.
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5) OZNAMIT

Odevzdej vse, ceho se bojis, s ¢im si nevis rady a co dokazes odpustit.
Vyber si, jak svij problém pojmenujes a vyslov své oznameni.
Rekni nahlas a pevné:

,Nevim jak ... (pojmenuj sviij problém, napriklad: odpustit partnerovi, si
pritahnout hojnost, bezpodminecné milovat, zhubnout, najit praci snd,
zbavit se bolesti...), ale vim, Ze to dokazu a to mé napliuje. "

6) ROZSIRIT

Stale jesté jsi napojena na zdroj a citiS energii Vesmiru. Ted potrebujes
dovolit, aby se to, co si prejes, nejen stalo, ale aby se to stalo jesté lépe,
nez si dokazes predstavit. Predstav si, ze se stane vSechno to, co si prejes
a po ¢em touzis. Kolik lidi m{ize Cerpat z tvoji hojnosti? Kolik dobrého
muzes svétu dat, kdyZ budes tou nejlepsi verzi sebe sama? Odvaz se! Dovol
si premyslet o sobé sama a svych planech ve velkém. Pokracuj v
predstavach, dokud neucitis, Ze tvé hranice jsou Uplné rozpusténé a ty
mas nekonecny potencial.
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7) PRIJMOUT A PODEKOVAT

Navod si predstavu, Ze byl tvlij ,pozadavek" splnén. Prozij si tu zaplavu
radosti ve svém srdci a v duchu prones: ,Dékuji a tak se stan!"

Procit obrovskou vdécnost a naplnéni. Uvédom si, ze tvoje mysl nepozna
rozdil mezi ,fake it" - tim, kdyz predstiras, a mezi ,make it" - tim, Ze se to
déje. VSechna energie vznikajici z pociti se ukotvuje v téle. Energie
vdécnosti ti proudi v téle jako Zivotodarna krev. Prostupuje do kazdé
bunky tvého téla, méni tvoje DNA. Ma zlatou energii a Cerpa stale ze
zdroje, na ktery ses v této terapii napojila. Doprej si cas, abys citila, jak
zlata energie vyménuje energii strachu a pochybnosti. Az budes chtit,
zhluboka se nadechni, jesté jednou podékuj a zacni se pomalu vracet do
mistnosti, ve které stojis. Jakmile budes pripravena, otevri oci, posad se a
pokud chces, sdilej se svym privodcem/privodkyni svoje prozZitky.

Co dal?

Zacni si hledat lidi se stejnymi zajmy a s podobnym nastavenim, s
takzvané stejnou krevni skupinou. Bud tou, ktera zacne inspirovat ostatni.
Treba jen tim, Ze najdes skvélou lektorku Ci lektora a usporadas prednasku
Ci Zzensky kruh na téma, které té zajima.

Zacni chodit cvicit, kreslit, tancit, ucit se cizi jazyk - je to jedno, prosté si

najdi svlj ,novy pribéh". Zplsob Zivota, jakym chces Zit a lidi, se kterymi
se budete vzajemné inspirovat a podporovat k naplnéni tvych snd.
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