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Toto je zakladni navod k péci o vlasy a pokozku, pouzitelny pro vsechny produkty Zivée
pece.

1. Zacnete teplou vodou

PouZivejte zasadné teplou vodu, ktera vlasy ddkladné namoci, splachne prach
a pripravi kiiZzi na myti. Nez zaCnete nanaset myci pfipravek, oplachujte vlasy nejméné
jednu minutu.

2. Pridejte myci slozku

Na pokozku celé hlavy naneste cokoliv, co ma myci schopnost. NezaleZi na tom, co si
vyberete, mohou to byt bylinky, Zloutky, mouka, jil. KdyZ pouzijete spravny postup,
jakykoli pripravek vam muze perfektné umyt vlasy. Prvni myti slouzi k tomu, aby se
uvolnil maz a necistoty z pokozky a vlasu. Jednou a dost obvykle nestaci.

3. Promasirujte pokozku

Masirujte pokozku, ale nedrhnéte vlasy. Délkami se v této chvili vibec nezabyvejte
a soustredte se jen na pokozku.

Pokud pouZivate myci zabal (napfiklad Cashi, Reeshi nebo Bylinnou mouku), po
naneseni také promasirujte pokozku. Nasledné zakryjte hlavu (igelitovou cepici,
bavlnénou plenou, ru¢nikem) a nechte cca 20 minut plisobit. Dobu miZete i zkratit, ale
ucinky pak nebudou tak vyrazne.

Zabal miZete nechat plsobit i delsi dobu, ne vSak déle nez hodinu a pul. Poté uz byste
mohli pokozku zbytecné iritovat.

Po promasirovani a plsobeni zabalu ddkladné myci pfipravek z vlasi vyplachnéte.
Voda v tuto chvili splachne povrchovy maz a necistoty, které se diky Cisticim latkam
dostaly z kiZe na vlasy. Pokud byste timto myci proces ukoncili, vysledkem by mohly
byt voskové vlasy. Zvlast pokud predtim byly hodné znecisténé nebo mate sklon
k masteni.

4. /opakujte myti

Nyni znovu naneste myci pfipravek. Druhé myti zacne umyvat k(zi a vlasy, na kterych se
v predchozi fazi zachytila mastnota z kiZe. V pfipadé, Ze za sebou uz mate plsobeni
myci masky, staci pouZzit 1 lZici cehokoliv s obsahem saponind.
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Napfiklad po masce z ajurvédskych bylin pouZijte rozfedény zbytek z misky (pokud
mate suSSi nebo ne pfilis Spinavé vlasy). V pfipadé vétsiho znecisténi ¢i mastnéjsi
pokozky pouzijte myci Caj ze zhruba 2 dcl vody a 1 |Zice Reeshi, Shikakai nebo Reethy.
Nakonec vlasy dikladné oplachnéte vodou.

Pokud myjete tzv. ,mycim cajem” nebo pénou, které mizete pripravit z Reethy, Reeshi,
Shikakai, ale i ze Zloutkl nebo sody, umyvejte 4-5x za sebou. Vzdy nanesete,
promasirujete, oplachnete. Znovu nanesete, promasirujete, oplachnete. U vSech
zminovanych produktl (kromé sody) by se vam pfi poslednim myti méla na vlasech
vytvorit bohata péna. Pokud tomu tak neni, vlasy a pokozka jesté nejsou dobre umyte.

5. Pouzijte kondicioner nebo masku

Kondicionér ¢i masku vyuZijete predevsim v pripadé chemicky poskozenych nebo
extrémné suchych vlasl. A to i tehdy, pokud jste se rozhodli pro no poo myti. Setrny
kondicionér nebo maska bez silikond dodaji vlasim potfebnou vlacnost, protein,
pfipadné hydrataci. Zkratka vse, co jim miZe chybét. At uz kvali chemickym procesim v
minulosti nebo z dlvodu prirozené suchosti urcitych druh( vlast, napfiklad u afro

typu.

Masku ¢i kondicionér nechte plsobit 1 az 20 minut, podle druhu produktu a potfeb
vasich vlasl. V této chvili nezapomente vlasy procesat kartacem nebo hrebenem se

Sirokymi mezerami. Vlasy jsou hezky chranéné, klouzou a snadno se rozcesavajl.
Pokud nepotrebujete kondicionér, s klidnym srdcem tento krok vynechte.

Pokud jste k myti pouzili Bylinnou mouku, je dobré procesat vlasy kartacem i v priibéhu
oplachovani. Jednou po poslednim myti a znovu pred poslednim oplachem vodou.
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6. Pokracujte s oplachem

At uz jste pouzili nebo nepouzili kondicionér, nyni aplikujte oplach. Pokozce hlavy
udéla nejlépe oplach kysely, ktery mze:

e kyselosti uzavirat vlasy a vyrovnavat pH pokozky (ibiSek, citron,
jablecny ocet, Sipky apod.)

e lehce tuzit (lopuch, chmel, pivo)

e pecovat o k(iZi i o vlasy (smési bylin)

e pritahovat vlhkost za pouziti humektant( (proskurnik, len, med)

e obsahovat sliznaté latky a pomahat s roz¢esavanim (kvét cerného
bezu, sléz, divizna)

e lehce tonovat (ajurvédské bylinky, predevsim_amla, pfipadné silny
nalev_slézu, maska z_Cervené fepy, Cerny Caj, kava)

Oplach muZe vlasim i pokoZce, zvlasté pfi dlouhodobém pouZivani, velmi pomoci.
Obzvlast tehdy, pokud ho neoplachujete. A kdy je lepSi oplach oplachnout? Napriklad
pokud mate alergii a zanechana stopa bylin na pokozce by vas mohla drazdit. Take
v pripadé, Ze si pripravite silny koncentrat, nechate ho chvili plsobit a poté
potrebujete pouzit bezoplachovy pripravek, napriklad bezoplachovy kondicionér.

Vyzkousejte oba zpUsoby (oplachnout i neoplachnout oplach z bylin) a brzy zjistite, co
vam déla lépe. At mate z jakéhokoliv divodu lepSi pocit u jedné Ci druhé varianty, drzte
se ji, dokud vam vyhovuje.

/. Pouzijte olej - pokud je treba

Olej nebo sérum se v zive péci doporucCuje v pripadé, kdy vlasy potrebuji uzavrit
vlhkost. Vyhodou je, Ze vétsSina vlas( dokaze 2-3 kapky lehkého oleje (napriklad argan)
vstfebat, aby nezlstaly mastné. Pokud vam délaji oleje dobre, ocenite olejovou kiru
Jasmina. Diky oleji se nemusite obavat pouZivani humektant(, a to ani v pfipadé nizké
vzdusné vlhkosti. Pres olej uz humektanty nevytahuji z vlasd vlhkost, protoze vytvari na
vlasu lehky film, ktery zabranuje Gniku vody. Rovnéz chrani vlas pred prinikem dalSich
latek. Proto kadefnice nemaji rady kokosovy olej, po kterém klientkam nechytaji barvy.
Pokud mate chemicky narusené nebo velmi suché a hrubé vlasy, bude vam vyhovovat

kosmeticky vlasovy olej.

8. Vymackejte vodu z vlasu

Lehce vymackejte z vlast prebytecnou vodu a rucnikem prosuste pokozku. Rozhodné
vSak vlasy nikdy nedrhnéte. MlzZete si na 5 minut udélat turban a nechat vodu do
rucniku vsaknout. Pouzivejte vzdy mékky rucnik, a pokud mate kudrnaté vlasy, volte
nejlépe starsi bavinéné tricko. Rucnik z vlast sundejte a opét je proceste.

Hotovo, vlasy mate krasné umyté a opecované. A nyni nezapomente vlasy vyfoukat.
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