Problematické latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

KONZERVANTY

Konzervanty MIT, MCIT a BIT
(methylisothiazolinone,
methylchloroisothiazolinone a
benzothiazolinon) jsou ¢asto oznacovany
cislem 5.

V kosmetice zamezuji bujeni plisni a
bakteril. Jsou pro nas organismus toxicke.
Dalsi jsou napriklad Benzethonium chloride,
Bromochlorophene,formaldehyde, Glyoxal,
ktere jsou oznaceny Cislem 5.V kosmetice je

jich bohuzel mnohem mnohem vice.
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Problematické latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

TENZIDY, HLAVNE NEKTERE SULFATY

Hned za vodou tvori nejvetsi podil v Samponu.
Tenzidy na sebe navazujl mastnotu, péni a
diky nim jsou pak vlasy i pokozka umyte.
Nejcastéji najdeme v Samponech SLS a SLES
(Sodium Lauryl Sulfate a Sodium Laureth
Sulfate). Syntetické tenzidy, které patfi k tém
horsim, byvaji znamkovany za 3 - 4. Velmi
drazdi pokozku. SLES a | nektere dalsi tenzidy
mohou byt pri vyrobé znecistény

karcinogennimi latkami.
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Problematické latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

SYNTETICKE EMULGATORY

Hlavneé PEG a PPG. Latky, které v kosmetice
spoji vodu s oleji. Diky tomu se vlasy
nezmastl, ale jenom zvlacni. Da se rict, ze tyto
latky ve vetsim mnozstvi najdeme spis v
konvencnich kondicionérech nez v
samponech. Vetsinou najdete oznaceni PEG a
za nim nejake cislo. Jiné koncl na eth.
Napriklad - C 9-11 Pareth 8, C 12-20 Acid PEG-8
Ester, Ceteareth 12, PEG 100 Stearate, PPG-15
Stearyl Ether a dalsi. Tyto latky jsou
hodnocené Cislem 4.
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Problematické latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

SILIKONY

Jsou to synteticke slouceniny, ktere jsou
spatne odbouratelné v prirodé. Na vlasech,
casto tvori tzv. build-up, diky nepropustnému
filmu, ale Spatne jsou i pro vlasovou pokozku.

Poznate je podle pripon -silicon, -cone, -
siloxane, -silane, - silsesquioxane, Ci - conol.
Napriklad Dimethicone Copolyol Beeswax,
Dimethicone Crosspolymer. Silikony jsou
casto hodnoceny cislem 3.
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Problematické latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

CHELATACNI CINIDLA

V kosmetice maji mimo jiné i konzervacni
ucinky. Patri sem napriklad latka EDTA.
Navazuje na sebe mineraly a kovy, ktere se

ale pak nabaluji na vlasy. Tato latka je
hodnocena cislem 4.
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Problematicke latky v Samponech
(pripadné i v kondicionérech)

PARFEMY

VétSina kosmetickych vyrobku je
parfémovana, nevyhodou muze byt to, ze
nepozname, jestli je parfem synteticky, nebo
z esencialnich oleju. Syntetické vonné latky
se vyrabi ze dreva a z ropy, mohou byt pri
vyrobeé ve styku s rakovinotvornymi latkami.
Znamkovani parfému se pohybuje v rozmezi
3 - 5.V syntetickem parfemu mohou byt
skryte ftalaty a nebezpecne konzervanty.
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