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To jsem ja - Vendy

Bylinkam se venuji pres 15 let. Absolvovala
jsem Bylinkovou skolu, ucila jsem se a stale
ucim u bylinkarek a také se i nadale vzdélavam
v knizkach o bylinkach a cerpam 2z vlastnich

zkusenosti.

Ukazuji zenam, jak vyuzivat lécivou silu bylinek.

Jsem autorkou eBooku Prirodni lIéceni pomoci

vlastni bylinkové lékarny.

Vytvorila jsem nékolik bylinkovych kurzu, kde vas provedu svétem bylinek. Naucite
se vyuzivat bylinky nejen v cajich, ale i tinkturach, sirupech, olejich, mastich, solich

a to v riznych rocénich obdobich.
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« NALEV
« MACERAT
« ODVAR
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NALEV

e bylinky (susené nebo Cerstvé) zalijete

vrouci vodou

~ y

 mékci ¢asti rostlin (nat, list, kvét, seminka)

e nechate 5-10 minut louhovat

o prikryt! (silice se odparuji)
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MACERAT

e bylinky (susené nebo Cerstvé) zalijete
vychladlou prevarenou vodou

~ v

 mékci ¢asti rostlin (nat, list, kvét)
e vhodné pro bylinky, co obsahuji hojive slizové
latky

e nalozite vecer a nechate louhovat pres noc,

rano prihrejete (nebo 5-8hodin)
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ODVAR

e z tvrdych casti rostlin (koreny, kura, plody)
e vlozite do studené vody, privedete k varu a na
mirnem ohni a pod poklickou varite 10-15

minut a pak jeste nechate 10 minut pod

poklickou odpocivat
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ZAKLADNI DAVKOVANI  «3%e

Sliro,,

BYLINEK A SMESI )

Suseneé bylinky

1 vrchovata cajova lzicka na 0,25 |

1 polévkova lzice na 0,5l

Cerstvé bylinky

2 vrchovata cajové lzicky na 0,25 |

2 polévkoveé lzice na 0,5I
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UZIVANI DOSPELI
e v pripade zdravotnich potizi pijete 3-4 hrnicky

denné (0,25I)
e preventivné 1-2 hrnicky denné (0,25I)

-

Bylinek neni potreba se
bat - pokud neberete
léeky, nejste tehotna

nebo kojici a nebo
pokud se nejedna o

malé dite! J
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JAK DLOUHO UZiVAT %,,;3,3

e Po 2 (max. po 3 tydnech) udélate 1 tyden prestavku

e S tydennimi prestavkami je mozné si doprat 2 az 3
meésicni kuru

e Po delsim uzivani vznika rezistence — telo si na
bylinku zvykne a uzivani ztraci efekt

e Kratkodobé se Caje piji dle trvani obtizi (3-4 dny)

maximalne ale 3 tydny

www.vendyblinova.cz © 2021



Prednaska Jak vnitFné podporit nase vlasy Vendy Blinova

PIT PRED JIDLEM
NEBO PO JIDLE?

e Caje pit nejméné 15minut pred jidlem nebo

15minut po jidle

e Po jidle — ¢caj na traveni
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ZASADY MICHANI
BYLINEK DO SMESI

Obecneée Ize michat jakékoliv bylinky k sobe,

ucinky bylinek se nerusi.

| |

POZOR NEMICHAT k sobé bylinky:
1.na nalev (nebo macerat) a odvar

2.s ucinky, které jdou proti sobe
(podporujici poceni/ proti poceni nebo
uklidnujici acinek a povzbuzujici ucinek)

Divejte se do lékopisu (herbare).

- ]
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e vyberte si hlavni bylinku dle Iékopisu

o pridejte dalsi bylinku, ktera hlavni bylinku
podpofri (muze mit stejné, podobné nebo jiné
zadouci ucinky)

e mlzete pfidat bylinku na chut (anyz, medunka,
mata...)

e muzete pridat i bylinku pro vzhled nebo jako
"plnivo" (napf. kvét mésicku nebo listy maliniku,
jahodniku)
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> ~ A
JAK VNITRNE PODPORIT V""w#/,—"

NASE VLASY

Podle TCM, pokud chci zlepsit:

e stav vlasu = podporim ledviny

e stav pleti = podporim jatra
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PRESLICKA ROLNI

e vysoky obsah kyseliny kremicite

e odvodnujici a mocopudneé ucinky - ledviny

e Cisti a detoxikuje

e pusobi dobfe na stav vlasu, kliize, nehtu i kosti

e zeny nad 40 - salek preslicky denné (bylinka mladi)

e zanety mocoveého ustroji, nadmerna a bolestiva

menstruace Ii Ne v tehotenstvi! _‘
Ne deti!
LPozor na zamenu s preslickou bahennl'!J
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KOREN LOPUCHU

e je velmi mocopudny a odvodnujici, Cisti ledviny a
mocove ustroji

o je sladky - diky inulinu, prirodnimu inzulinu

e vyrazneé zlepsuje rust, objem a celkovy stav vlasu i
kuze

e na aknézni stavy, Spatnou plet, ekzémy, vyrazky
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KOPRIVA LIST

e je silna cistici bylinka, detoxikuje - podporuje

cinnost jater a ledvin
e pomaha pri chudokrevnosti
e snizuje hladinu cukru v tele
e podporuje vyplavovani kyseliny mocoveé z tela

e podporuje metabolismus - hubnuti

Ii Hodné odvadi vodu z téla - pri kire _‘
doplnovat tekutiny!

| Cerstvou vyuZzivat jen na jare. )
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JITROCEL

e obsahuje slizové latky a kyselinu kremicitou

e zlepSuje rust vlasu a nehtu
e na kasel, angina, chripka, nachlazeni

e i v tehotenstvi, pri kojeni a malé deti

KOREN PAMPELISKY

e pusobi mocopudné, stimuluje funkci ledvin, Cisti

» bohaty zdroj hofin - &isti jatra W
< Koieni \¢ !
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SiPEK ‘*

e obsahuje velké mnozstvi vitaminu C, provitamin A “ov
vitaminy skupiny B a vitamin E - vylepsi se stav
vlasu, pleti - nehtu

e podpora imunity, pri nachlazeni, angine, chripce

KOPRIVA SEMINKA

e obsahuji vitaminy A, B, C a E, zelezo, vapnik, draslik
e podporuji cinnost jater a ledvin
o zlepsSuji stav pleti, posili vlasy, jejich rust a lesk,

posili nehty
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SHRNUTI

e« mékci ¢asti rostlin (nat, list, kvét, seminka) prelit vrouci
vodou a 5-10 minut louhovat (pfipadné macerat)

e koreny, plody varite 10-15 minut pod poklickou a pak jeste
nechate 10 minut odpocivat

e Susené bylinky - 1 vrchovata cajova lzicka na 0,25 | nebo 1
polevkova lzice na 0,5l

e Caj jako kliru pouzivat 14 dni 2x denné a pak tyden

vynechat. Opakovat 3x.
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UKAZU VAM, o
JAK VYUZIVAT SiLU BYLINEK

Provazim zeny svetem bylinek.
Ucim je, jak vyuzivat silu bylinek i jinak nez v cajich.
Mym cilem je, aby si zeny bylinky zamilovaly a staly se

prirozenou soucasti jejich zivota.
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Naucite se vyrabet
bylinkové tinktury,
masticky, oleje, sirupy a

octy.

Zacnete tvorit vlastni
bylinkovou lékarnu a
omezovat klasicke

chemické léky.
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VENDYBLINOVA.CZ
wite

Veha(y Blimovd

eBook Zacnete vyuzivat silu bylinek ZDARMA
eBook Prirodni Ié¢eni pomoci vlastni bylinkové Iékarny
kurz Vyuzijte silu bylinek naplno - Jaro 2022

FB skupina Bylinky a prirodni Iéceni bez prasku
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VENDYBLINOVA.CZ

I/ eac{y Blinovd

DEKUIT ZA POZORNOST
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