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6krokovy pruvodce

K HARMONIZACNIMU
MYTIi VLASU

bez kosmetiky



6 KROKU

OTEVRETE VLASY
APLIKUJTE PRODUKT
PROMASIRUJTE POKOZKU

SMYJTE PRODUKT

ZOPAKUJTE MYTI

UZAVRETE VLASY

A TED SI JE POPISEME DETAILNE)I!




CO BUDETE POTREBOVAT?

1.Ajurvédské bylinky (nejvhodnéjsi na tento zplsob myti jsou:
e Reetha
e Amsha

e Shikakai

Pokud nemate ajurvédskeé bylinky, mlzete pouZit Zloutky (4-6 ks)

(opravdu jen Zloutky, bilky oddélte a pouzijte v kuchyni)

2.Aplikacni lahvicku

Pokud nemate, muzZete pouZit lahev od vody se ,savickou“ a nebo si

ji poridite tady>> (Pfipadné ji ziskate jako soucast balicku zdarma).

Smichejte bylinky podle navodu. Idealné 3 PL bylin a 250 ml teple

vody, kolem 55 - 60 stupnd (nejteplejsi voda z kohoutku).

MUZete je michat primo v lahviCce. Pozor, pfi tfepani smés vystrikne).

Pozor, at se vam smeés nedostane do oci, stipe to!

Pokud nemate bylinky, pouzijte 4-6 zloutkd (opravdu jen Zloutky, bez

bilku a také bez pridané vody, pfipadné maximalné 1 PL na 1 Zloutek.).


https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/natubea-ajurvedske-bylinky/reetha/
https://www.natubea.cz/natubea-ajurvedske-bylinky/amsha/
https://www.natubea.cz/natubea-ajurvedske-bylinky/shikakai-indian/
https://www.natubea.cz/lahvicky/aplikacni-lahvicka/
https://www.natubea.cz/100-prirodni/mini-balicek-ziva-pece-cistici-myti/

HANA MONEAM

TEVRETE VLASY

PouZijte vzdycky teplou vodu (ne horkou a ne studenou). Dlkladné
vlasy namocte, splachnéte povrchovée necistoty a prach, a pripravte

pokozku na myti. NeSetrete vodou a vlasy i pokozku sprchujte nejméné

1T minutu.

APLIKUJTE PRODU

Aplikujete cca tretinu pripravené smeési

rovnomérné na neékolik mist pokozky hlavy.

Nanasejte opravdu na pokozku, ne pfimo na

vlasy. Zbytecné by vam to po vlasech steklo.

Davejte pozor, at vam smeés nenatece do ocl.

WWW.NATUBEA.C/



https://www.natubea.cz/

PROMASIRUJTE POKOZKU

Promasirujte pokozku, ale nedrhnéte si vlasy. Délkami se v tuto chvili
vibec nezabyvejte a soustredte se jen na pokozku. Se smési pracujte
stejne, jakobyste méla na hlavé sampon. Toto prvni myti vam nebude

pénit, presto masirovani vénujte dostatek ¢asu a pozornosti.

SMYJTE PRODUKI

Pokud chcete, nechte bylinky nebo zloutky
cca minutku, nebo dvé plsobit. Nasledné je

ddkladné splachnéte z celé hlavy i vlasu.

Pouzijte pfijemné teplou vodu, urcCité ne

studenou, protoze ta vase vlasy neumyje. Se

smeési splachujete i mastnotu a necistoty.


https://www.natubea.cz/

ZOPAKUJTE MYTI

Znovu naneste smés na néekolik mist pokozky hlavy zloutky. Nanasejte
opét z lahvicky pfimo na vlasovou pokozku.

Opét promasirujte pokozku, ale nezamotavejte si vlasy. Poté opét
se ma vytvorit bohata péna jako ze Samponu. Pokud se péna nevytvori,

udélala jste nékde v procesu nebo michani chybu.

UZAVRETE VLASY

Po mytl vlasy uzavrete kyselym oplachem.

Zalijte bylinky na oplach horkou vodou

(jako Caj) a scedte. Pridejte citronovou Stavu

(z 2 citronu nebo 2 |Zice jablec¢ného octa).

Pokud nemate bylinky, pouzijte pouze citron

nebo jablecny ocet s vodou.


https://www.natubea.cz/bylinky-mlete/
https://www.natubea.cz/
https://www.natubea.cz/natubea-ajurvedske-bylinky/

Méjte vliasky plné lasky &

Fana JWoeneam

Odhalte jednoduchou cestu pro své zdravé vlasy

Chci se podivat



https://hanamoneam.cz/zive-vlasy-bea/
https://hanamoneam.cz/zdrave-a-zarive-vlasy-za-10-dnu-akce/
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